
Les avantages de vivre à la campagne
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Écoutez et faites les exercices 

[bookmark: _Toc30416251]I. Associez les conséquences de la colonne A aux causes de la colonne B. Vous pouvez répéter les numéros. 

	
	Colonne A
	
	Colonne B

	1
	Les personnes quittent la ville et s’installent à la campagne.
	(    )
	Parce qu’ils ont le but d’avoir une vie tranquille. 

	2
	Les personnes profitent de la nature, du soleil et de l’air frais.  
	(    )
	Parce que les petites villes favorisent la création de liens.

	3
	Les personnes éprouvent aisément une sensation d’appartenance à une communauté.
	(    )
	Parce qu’ils veulent tirer des bienfaits pour la santé.  

	
	
	(    )
	Grâce à la quantité d’espaces verts qu’il y a à la campagne.




[bookmark: _Toc30416245]II. Indiquez si les informations suivantes sont vraies (V), ou fausses (F).

1.  Vivre en ville favorise le contact avec les micro-organismes de l’environnement. 

1.  L’exposition à des micro-organismes de l’environnement joue un rôle important dans la santé. 

1.  Les habitants des villes souffrent plus d’inflammations chroniques et d’allergies. 

1.  Les inflammations chroniques et les allergies ont augmenté chez les habitants de la campagne depuis quelques décennies. 


[bookmark: _Toc30416277]III. Cochez « oui » si les effets suivants sont mentionnés dans la chronique ou « non » s’ils ne sont pas mentionnés.

	
	Oui
	Non

	1- Le stress. 
	
	

	2- La pauvreté. 
	
	

	3- Les troubles du sommeil.  
	
	

	4- La dépression. 
	
	

	5- Les niveaux élevés de plomb. 
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